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Di, 26.11.2024
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Mental Load

Wenn Frauen immer an alles denken (mussen)

Dozentin: Anika Werner




PReihe: Frauenwirtschaft
Mental Load

Wenn Frauen immer an alles denken (miissen)

Tagtaglich nehmen wir uns ihrer an - unserer To-Do-
Liste. Aber zu all den anstehenden Aufgaben im Job,
im Haushalt und als Familienmanagerin kommen oft
unterbewusst noch To-Dos dazu - meistens Auf-
gaben, fiir die wir ,offiziell“ keinen Auftrag bekomm-
en haben. An diesem Themenabend setzen wir uns
mit den Fragen auseinander: ,Welche mentale Be-
lastungen trage ich in meinem Berufs- und Privat-
leben? Welche Aspekte dieses Mental-Loads, wie es in
der Forschung heif3t, bin ich weiter bereit zu tragen
und wie kann ich mich von ungeliebten, unbewussten
Aufgaben abgrenzen?

Anika Werner ist hauptberuflich im Personalwesen
tatig und nebenberuflich seit 2020 als Coachin und
Trainerin fur Frauen. www.anikawerner.coach @

Diese  Frauenwirtschaft ist eine gemeinsame
Veranstaltung der Koordinierungsstelle Frauen und
Wirtschaft Hildesheim und der Gleichstellungsstelle
der Stadt Hildesheim.

Dozentin:  Anika Werner

Termin: Di, 26. November 2024, 19:00-20:30 Uhr

Ort: Online

Anmeldung: kontakt@ko-stelle.lkhi.de oder 05121 309 6003
Kosten: kostenfrei

Zielgruppe: Frauen im beruflichen (Wieder-)Einstieg
Anmeldeschluss: 19.11.2024

Weitere Infos unter www.frauenwirtschaft-hi.de

Trégerin Regionale Kofinanzierung

@ Volkshochschule
vhs. ‘ Hildesheim
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